
Offene Angebote während der Mittagsfreizeit (MFZ) für Groß und Klein  

 

Mensa Betreuung:  

Ort: Ganztagsgebäude  
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 12:00– 14:00 Uhr  

Leitung: Frau Johner 

Damit die Schülerinnen und Schüler nicht auf sich allein gestellt sind, werden sie während der Essenszeiten 

von unserer Mitarbeiterin, Frau Johner, betreut, die für Fragen, sämtliche Anliegen und bei Schwierigkeiten 

zur Verfügung steht und ferner zusammen mit den Schülern zu Mittag isst.  

 

Spielewelt  

Ort: Spielraum im GTB  

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 12:30 – 14:00 Uhr  

Leitung: FSJ  

In unserem schönen Ganztagsgebäude öffnet in der MFZ eine große Spielewelt. Egal, ob Twister, 

Tischkicker, verschiedenste Gesellschaftsspiele oder Spielgeräte für draußen, hier steht Spaß und Erholung 

im Vordergrund.  

 

Mediothek 

Ort: Mediothek 

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 12:00 – 14:00 Uhr  

Leitung: Frau Wehner  

In der Mediothek könnt ihr euch Bücher, Filme, CDs oder DVDs ausleihen, rumhängen, stöbern und leise 

quatschen.  

 

Bewegungslandschaft  

Ort: Sportpark  

Öffnungszeiten: Klasse 5: Donnerstag. 12:45-13:15; Klasse 6: Montag, 13:00 – 14:00 Uhr 

Leitung: Sportpark-Betreuer 

Die Bewegungslandschaft im Sportpark bietet euch neben einer Kletterwand, Trampolin und Bungee-

Jumping die Möglichkeit zum Toben und Buden bauen. Auf der Hängebrücke könnt ihr außerdem euer 

Schwindelgefühl erproben.  

 

Offener PC-Raum  

Ort: PC-Raum  

Öffnungszeiten: Mo 13:00 -14:00 Uhr, Do. 13:15 – 14:10 Uhr  

Leitung: Frau Paulik 

 

Teestube 

Ort: GTB 

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do: 12:30  -14:00 Uhr 

Leitung: Frau Vollmer mit Daniela (FSJ) 

In der Teestube gibt es das ganze Jahr über Aktionen: Basteln, Schminken und vieles mehr und dabei in 

netter Atmosphäre einen Tee trinken, Musik hören und quatschen.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Experimentierkiste  

Ort: GTB, Werkraum 

Leitung: Frau König  

Öffnugszeiteneit: Di. 13:15 – 14:15 Uhr  

Von selbstgebauten Tintenkillern über Trinkbrause bis hin zu Raketenautos, in der Experimentierkiste ist 

alles möglich. In dieser Mittagsstunde könnt ihr zusammen mit anderen Interessierten experimentieren, 

und dann wird alles gleich viel interessanter! Wir untersuchen, schauen genau hin, probieren aus und 

entdecken immer wieder Neues mit ganz alltäglichen Dingen!  

 

Kreativ-Basteln, Filzen, Nähen u.v.m 

Ort: Bio 1  

Leitung: Frau Wetzel  

Zeit: Mo, 13:00-14:00 Uhr  

Stricken, Häkeln, Nähen und mehr. „Kann ich nicht – gibt’s nicht!“ Komm vorbei und probier’s aus! Ich freu 

mich drauf.  

 

Offenes Atelier  

Ort: BK 2  

Öffnungszeiten: Do. 13:00 – 14:10 Uhr 

Leitung: Frau Nadj 

 Das "Offene Atelier" ist für alle Schüler/innen des SMG geöffnet. "Offen" bedeutet, jeder kann vorbei 

kommen so oft und so lange er/sie möchte. Bei mir darf man Apfeltee trinken, quatschen, chillen, spielen, 

Micky Mouse Hefte lesen oder künstlerisch nach eigenen Ideen und Vorstellungen arbeiten. Ich freue mich 

auf Euch!!  

 

Erfinder-Werkstatt  

Ort: Werkraum im Schulgebäude  

Öffnungszeiten: Mo. 13:00-14:10 Uhr 

Leitung: Herr Sperlich 

Der Erfinder-Werkraum richtet sich an alle Schüler/innen, die Lust haben, etwas Eigenes zu erfinden und zu 

konstruieren. Man kann alleine oder in Gruppen arbeiten, eine tolle Erfindung nachbauen oder etwas ganz 

Neues erfinden. Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!  

 

Raum der Stille  

Ort: Meditationsraum im Schulgebäude  

Öffnungszeiten: Mo: 12:30 – 14:15, Do: 12:30 – 14:15 Uhr,  

Leitung: Frau von Rosenberg 

Im Raum der Stille können Schüler vom hektischen Alltag abschalten und in die Ruhe finden. Hilfestellung 

erhalten sie dabei von Frau von Rosenberg, die mittels Traumreisen, Yoga-Übungen oder Massagen die 

Schüler in die Ruhe führt. Auch kleinere kreative Aufgaben dürfen im Raum der Stille nicht fehlen.  

 

Offenes Klassenzimmer Klasse 5  

Ort: In und vor den Klassenzimmern  

Öffnungszeiten: Mo, Do, 12:05 – 14:15, Di, 12:50 – 14:15 Uhr  

Leitung: Frau Schöller 

Dein Klassenzimmer sollte auch ein Ort des Rückzugs sein. Du darfst Dich dort „heimelig“ fühlen. Deswegen 

bleiben die Klassenzimmer während der Pausen geöffnet. Frau Schöller ist die ganze Zeit dabei, steht euch 

als Ansprechpartnerin zu Verfügung, spielt mit Euch oder leiht Spielgeräte aus.  

 

 

 

 



Offenes Klassenzimmer Klasse 6  

Ort: In und vor den Klassenzimmern  

Öffnungszeiten: Mo., Do.,  12:05 – 14:15, Di, 12:50 – 14:15 Uhr 

Leitung: Frau Streb 

Dein Klassenzimmer sollte auch ein Ort des Rückzugs sein. Du darfst Dich dort „heimelig“ fühlen. Deswegen 

bleiben die Klassenzimmer während der Pausen geöffnet. Frau Streb ist die ganze Zeit dabei, steht euch als 

Ansprechpartnerin zu Verfügung, spielt mit Euch oder leiht Spielgeräte aus.  

 

Offenes Klassenzimmer Klasse 7  

Ort: Vor den Klassenzimmern  

Öffnungszeiten: Mo, Do: 12:50 – 14:15 Uhr 

Leitung: Frau Grafe 

Euer Klassenzimmer gehört euch auch in der Mittagsfreizeit. Es ist die ganze Zeit jemand dabei, steht euch 

als Ansprechpartner zur Verfügung, leiht euch Spielgeräte für den Pausenhof aus und und und...Bitte 

beachtet, dass die Türen der Klassenzimmer immer offen bleiben sollen.  

...und viele weitere tolle Angebote, die zu Beginn des Schuljahres bekannt gegeben werden 

 

Kennenlernen 

Ort: Mensa und GTB 

Öffnungszeiten: Di, 13:00 – 14:00 Uhr 

Leitung: Frau Paulik 

Schülerinnen und Schüler der VABO-Klasse kommen mit anderen Schülerinnen und Schülern der 

Regelklassen zusammen und lernen sich kennen. Kommt vorbei, es wird jede Menge Spaß machen! 

 

FIT FOR FUN 

Ort: OHL 

Öffnungszeiten: Di, 13:00 – 14:00 Uhr 

Leitung: Herr Deschler 

Ihr könnt Euch austoben, spielen, für anstehende Leistunsbewertungen trainieren. Auch Teams, die sich 

auf Wettbewerbe „Jugend trainiert“ vorbereiten wollen, könne sich in diesem Zeitraum treffen.  

 

Jugendbücher shoppen 

Ort: Treffen vor der Mediothek 

Öffnungszeit: Donnerstag, 13:00 – 14:00 Uhr 

Leitung: Elena (FSJ) 

Ich kaufe regelmäßig neue Bücher für die Mediothek und freue mich über Unterstützung von Euch. Ihr habt 

bestimmt auch Ideen, was in der Mediothek noch dringend benötigt wird.  

 


